
Przygotowanie próbki do ogólnego badania moczu 

 Najważniejsze zalecenia, aby wyniki badania były wiarygodne:

 Dzień przed badaniem:

1. Unikaj wysiłku fizycznego, alkoholu i pikantnych potraw. 
2. Jeśli to możliwe, nie przyjmuj leków, które mogą wpłynąć na wynik 
badania (np. witamina C, niektóre antybiotyki, środki moczopędne). 
Skonsultuj to wcześniej z lekarzem. 

W dniu badania:

1. Do badania należy oddać pierwszą poranną próbkę moczu, ponieważ 
jest najbardziej skoncentrowana i najlepiej odzwierciedla stan organizmu.
2. Przed oddaniem moczu wykonaj higienę intymną (umyj się wodą, bez 
użycia mydła ani środków dezynfekujących, które mogą zafałszować 
wynik). 

Jak pobrać próbkę:

1. Przygotuj czysty, jednorazowy pojemnik na mocz (do kupienia w aptece).
2. Oddaj środkowy strumień moczu do pojemnika: 

• Zacznij oddawać mocz do toalety. 
• Środkową porcję moczu (ok. 30–50 ml) skieruj do pojemnika. 
• Końcówkę strumienia znów do toalety. 

3. Szczelnie zamknij pojemnik. 

Transport próbki:

1. Próbkę należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 2 godzin od 
pobrania. 
2. Jeśli to niemożliwe, przechowuj ją w lodówce (ale maksymalnie przez 
4 godziny). 
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