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Przygotowanie probki do ogolnego badania moczu Centrum Medyezne

Najwazniejsze zalecenia, aby wyniki badania byly wiarygodne:

Dzien przed badaniem:

1. Unikaj wysitku fizycznego, alkoholu i pikantnych potraw.

2. Jesli to mozliwe, nie przyjmuj lekéw, ktére mogq wptyna¢ na wynik
badania (np. witamina C, niektore antybiotyki, sSrodki moczopedne).
Skonsultuj to wczesniej z lekarzem.

W dniu badania:

1. Do badania nalezy oddac¢ pierwszg poranng probke moczu, poniewaz
jest najbardziej skoncentrowana i najlepiej odzwierciedla stan organizmu.
2. Przed oddaniem moczu wykonaj higiene intymng (umyj sie woda, bez

uzycia mydia ani srodkow dezynfekujgcych, ktore mogg zafatszowac
wynik).

Jak pobrac probke:
1. Przygotuj czysty, jednorazowy pojemnik na mocz (do kupienia w aptece).
2. Oddaj srodkowy strumien moczu do pojemnika:
e Zacznij oddawac mocz do toalety.
» Srodkowa porcje moczu (ok. 30-50 ml) skieruj do pojemnika.
* Koncéwke strumienia znéw do toalety.
3. Szczelnie zamknij pojemnik.

Transport probki:
1. Probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od
pobrania.

2. Jesli to niemozliwe, przechowuj ja w lodowce (ale maksymalnie przez
4 godziny).
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