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Przygotowanie probki do badania moczu - posiew Centrum Medyczne

Na dzien przed badaniem:

« Unikaj stosowania lekow przeciwbakteryjnych (antybiotykoéw) — chyba ze
lekarz zaleci inaczej.

* Unikaj alkoholu, suplementéw i srodkow odkazajacych uktad moczowy.
W dniu badania:

« Nie oddawaj porannego moczu do pojemnika po nocy — posiew najlepiej
wykonac na Swiezej probce oddanej po umyciu.

» Przed pobraniem doktadnie umyj okolice intymne: Kobiety: od przodu do tytlu
(pochwa — odbyt); Mezczyzni: odciagnac napletek i umy¢ zotadz.

« Uzyj tylko czystej wody lub tagodnego, bezzapachowego Srodka — nie stosuj
srodkow dezynfekujacych.

Jak pobrac mocz do posiewu:

1. Uzyj jalowego pojemnika na posiew (z apteki lub laboratorium — NIE
zwyklego pojemnika na badanie ogdlne!).

2. Oddaj srodkowy strumien moczu:
» Pierwsza porcje moczu oddaj do toalety.
+ Srodkowa porcje (ok. 10-20 ml) oddaj do pojemnika.
* Koncowg czesc¢ takze oddaj do toalety.
3. Zamknij szczelnie pojemnik, nie dotykajac wnetrza nakretki ani brzegow.

Transport probki:

+ Probke dostarcz do laboratorium w ciggu maksymalnie 2 godzin.



« Jesli nie mozesz tego zrobic od razu, przechowuj probke w lodowce, ale nie
dhuzej niz 4 godziny.

Dla kobiet w czasie miesigczki:
+ Najlepiej wykonac badanie po zakonczeniu miesigczki.

» Jesli konieczne jest wykonanie badania w trakcie, skonsultuj sie z laboratorium — moze by¢
konieczne zastosowanie tamponu podczas pobrania.
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