Przygotowanie do badania insuliny po obciqzeniu
glukozq (OGTT z insuling)

1. Dieta i aktywnosc przed badaniem
« 3 dni przed badaniem: jedz normalnie, bez ograniczen kalorycznych —
minimum 150 g weglowodandw dziennie (czyli np. chleb, ziemniaki, ryz,
owoce).
 Unikaj nadmiernego wysiltku fizycznego — moze to wplywac na
wyniki.
2. Na czczo
- Co najmniej 8-12 godzin przed badaniem nie wolno jeS¢ ani pi¢ nic
poza woda.
e Rano przed badaniem nie pij kawy, herbaty, nie pal papierosow i nie zuj
gumy.

3. Leki

* Skonsultuj z lekarzem, czy mozesz przyjac¢ swoje leki rano — niektore
moga wptyna¢ na wynik.

4. Przebieg badania

1. Pobranie krwi na czczo — oznaczenie glukozy i insuliny.

2. Wypicie roztworu 75 g glukozy (w 250-300 ml wody).

3. Kolejne pobrania krwi — zazwyczaj 120 minutach (czasem tez po 90 lub
180 min), w celu oznaczenia glukozy i insuliny.

5. W trakcie badania
 Siedz spokojnie w poczekalni. Nie jedz, nie pij, nie wychodz na zewnatrz.
* Nie wykonuj wysitku fizycznego — moze zafatszowac wynik.

Na badanie mozna zglosic sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-09.00
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