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USG jamy brzusznej - Doros,li Centrum Medyczne

W dniu poprzedzajgcym badanie USG jamy brzusznej wskazane jest zachowanie diety
lekkostrawnej i niewzdymajgcej. Oznacza to wyeliminowanie z diety gruboziarnistych kasz,
grochu, fasoli i innych strgczkéw.

Zaleca sie spozywanie ciemnego pieczywa oraz surowych warzyw i owocow. W
przypadku ktopotdw ze wzdeciami najlepiej jest zastosowac lek typu Espumisan w dawce
3 x 2 tabletki w ciggu dnia, zarébwno w dniu badania USG, jak i dzien wczes$niej.

W dniu badania USG brzucha pacjent powinien by¢ na czczo. Oznacza to wstrzymanie
sie od jakiegokolwiek jedzenia na 5-6 godzin przed badaniem USG jamy brzusznej.

Na godzine przed badaniem USG jamy brzusznej absolutnie zabronione jest palenie
tytoniu oraz zucie gumy.

Na godzine przed badaniem USG najlepiej jest wypi¢ 1 litr wody i nie oddawaé moczu,
aby na samo badanie zjawicC sie z wypetnionym pecherzem.



