Przygotowanie prébki katu do badari C%w

Przygotowanie probki katu do badania zalezy od rodzaju badania , ale ogolne
zasady sa podobne. Ponizej znajdziesz instrukcje krok po kroku.

1. Przygotowanie do badania

Kup specjalny pojemnik na kat (w aptece) lub bezptatnie pobierz go gabinecie
zabiegowym w naszej przychodni

Unikaj stosowania srodkOw przeczyszczajacych.

Nie pobieraj probki podczas miesigczki ani w trakcie krwawienia hemoroidow.
Jesli masz zalecone badanie na pasozyty, zwykle oddaje sie kat z trzech
kolejnych lub pobrany co drugi dzien. Materiat nalezy przechowywac¢ w
lodéwce w temp. 2-8°C nie dhuzej niz 24 godz.

2 Pobranie probki kalu

Oddaj kat do czystego, suchego naczynia (jednorazowego pojemnika,
podkladki higienicznej lub na papier toaletowy roztozony w toalecie)

Nie pobieraj probki bezposrednio z muszli klozetowej, aby unikng¢
zanieczyszczenia.

Z.a pomoca dotaczonej topatki pobierz probke katu — niewielka ilos¢ , wielkoSci
orzecha laskowego.

Jesli badanie wymaga wykrycia krwi utajonej pobierz probke z kilku réznych
miejsc stolca.

Zamknij szczelnie pojemnik.

3. Dostarczenie prébki do laboratorium

Najlepiej dostarczy¢ probke w ciggu 2-3 godz. od pobrania.

Jesli to niemozliwe, probke mozna przechowa¢ w lodowce maksymalnie

do 24 godzin.

Niektore badania (np. wykrywanie pasozytow ) moga wymagac dostarczenia
kilku probek z roznych dni.



