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DObOW(I Zbiérka MOCZU Centrum Medyczne

Jak przygotowac sie do badania?

1.Skontaktuj sie z lekarzem - moze by¢ potrzebne odstawienie niektorych
lekow (np. moczopednych),ktore moga wptynac na wynik

2. Unikaj intensywnego wysitku fizycznego dzien przed badaniem.

3. Nie zmieniaj diety.

4. Przygotuj duzy, czysty pojemnik (np.2-3 1., dostepny w aptece).

Jak prawidlowo przeprowadzi¢ dobowa zbioérke moczu ?

1. Pierwsza poranng porcje moczu oddaj do toalety- nie zbieraj je;j.

2. Kazda kolejng porcje moczu (przez 24 godz.) zbieraj do pojemnika

3. Ostatnig porcje zbierz o tej samej godzinie nastepnego dnia,o ktorej
rozpoczeto zbidrke.

4. Przechowuj pojemnik w lodowce( temp. 4-8°C) przez caty czas zbiorki.

5. Po zakonczeniu zbiorki doktadnie wymieszaj mocz i odlej probke (ok. 100-
200 ml.) do pojemnika na mocz.

6. Zanotuj catkowitg objetos¢ zebranego moczu i przekaz te informacje do
laboratorium.

Wazne wskazowki:
Unikaj zanieczyszczenia probki np. papierem toaletowym lub innymi
substancjami.



