Przygotowanie do badania uktadu moczowego

Ogolne zasady przygotowania:

1.Pelny pecherz moczowy-to kluczowy element , poniewaz wypetniony pecherz
poprawia widocznos¢ narzadow.

Niemowleta (0-1 rok): karmienie ok. 30min. Przed badaniem .Nie ma
koniecznosci specjalnego przygotowania.

Dzieci 1-5 lat :Powinny wypic¢ ok . 200-300 ml. ptynoéw (najlepiej
woda,niestodzona herbata)na 30-60 min. przed badaniem i nie oddawa¢ moczu.
Dzieci powyzej 5 lat: powinny wypic¢ 0k.500-700 ml. ptynéw na 60 min. przed
badaniem i powstrzymac sie od oddania moczu.

2. Lekkostrawna dieta- w przypadku badania przez powtoki brzuszne warto
unikac¢ produktéw wzdymajacych (np. napoje gazowane,rosliny stragczkowe)na
dzien przed badaniem, aby ograniczyc¢ ilos¢ gazow w jelitach.

3.Spokoj dziecka -wazne jest,aby dziecko bylo spokojne, szczeg6lnie jesli ma
powstrzymac sie od oddania moczu. Mozna przygotowac je na to, thumaczac, ze
badanie jest bezbolesne.



