Jak przygotowaé sie do pobrania krwi @2&20(4/&@

Centrum Medyczne

Badania rutynowe:

1. Zachowaj dotychczasowg diete — nie wykonuj badania w okresie gtodzenia/obfitych
positkow

2. Ogranicz spozywanie uzywek (np. kawa) 2 — 3 dni przed badaniem

3. nie wykonuj badania w okresie miesigczki, po spozyciu alkoholu, po intensywnym
wysitku fizycznym

Najwazniejsze wskazowki:

pobranie wykonaj w godzinach porannych, tj. pomiedzy 8 a 11

badz na czczo — ostatni positek spozyj w dniu poprzedzajgcym badanie najpdzniej
ok. godziny 18 rano przed badaniem wypij szklanke wody niegazowanej

badz wyspany — na badanie przyjdz po catonocnym wypoczynku

unikaj wysitku fizycznego przez ok. 12 godzin przed pobraniem krwi

chwile przed badaniem wypocznij — ok. 15 minut w pozycji siedzgcej

jezeli zazywasz na state leki skontaktuj sie z lekarzem czy nie bedg one wptywac
na wyniki badan i czy istnieje mozliwosc ich zazycia po badaniu

Szczegoétowych informacji dotyczacych przygotowania pacjenta do badanie ( w
szczegolnosci niemowlat i dzieci !!!) udzielajg pracownicy punktu pobran.



